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Планируемые результаты  освоения обучающимися программы внеурочной деятельности «Мир человека» 

 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания  у пятиклассников как направление духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных 

представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления 

идентичности гражданина России. 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням: 

1.       Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни): приобретение  школьниками знаний  об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе 

нормах  поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о 

правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах проведения исследования. 

2.       Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к 

социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, 

знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

3.       Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): школьник может 

приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты: 

 

 на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько 

научные знания, сколько знания о ценностях; 

 на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в 

форме отдельных нравственно ориентированных поступков; 

 на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально 

значимой деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни. 

 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, это необходимо учитывать 

при организации воспитания  социализации школьников. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся — формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие 

нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к 

людям и обществу и т. д. 
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Формы занятий: беседа, дискуссия, игра, концерт, диспут, исследование, конференция, театрализация, игра-конкурс 

анкетирование, экскурсии по школе, викторина, презентация, экскурсия в музей, игровая программа, выставка, конкурс рисунков, 

конкурс плакатов, конкурс стихов, инсценировка, семейный праздник, проект. 

Прогнозируемые результаты 

Направления воспитания Ценностные установки Планируемые результаты 

воспитательной деятельности 

Воспитание гражданственности, 

патриотизма, уважения к 

правам, свободам и 

обязанностям человека 

Любовь к России, своему народу, своему краю; 

служение Отечеству; правовое государство; 

гражданское общество; закон и правопорядок; 

поликультурный мир; свобода личная и национальная; 

доверие к людям, институтам государства и 

гражданского общества 

- учащиеся имеют элементарные 

представления о политическом 

устройстве Российского государства, его 

институтах, их роли жизни общества; 

-сформировано отношение к России, 

своему народу, краю, государственной 

символике, языку, народным традициям; 

-учащиеся имеют опыт ролевого 

взаимодействия и реализации 

гражданской полиции; 

-учащиеся имеют опыт социальной и 

межкультурной коммуникации; 

-учащиеся имеют представления о 

правах и обязанностях гражданина, 

семьянина. 

Воспитание нравственных 

чувств и этического сознания 

Нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; 

справедливость; милосердие; честь; достоинство; 

уважение к родителям; уважение достоинства человека, 

равноправие, ответственность и чувство долга; забота и 

помощь, мораль , честность, щедрость, забота о 

старших и младших, свобода совести и 

вероисповедания, толерантность, представление о вере, 

духовной культуре и светской этике 

-учащиеся имеют представления о 

национальных ценностях; 

-сформировано представление о 

правилах поведения в ОУ, 

общественных местах и дома; 

-сформировано представление о истории 
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страны, религиях России; 

-у учащихся сформировано 

уважительное отношение к родителям, 

старшим, сверстникам и младшим, 

бережное отношение ко всему живому; 

-учащиеся имеют представления об 

отрицательном влиянии СМИ; 

-сформировано отрицательное 

отношение к аморальным поступкам. 

  

Воспитание трудолюбия, 

творческого отношения к 

учению, труду, жизни 

Уважение к труду, творчество и созидание, стремление 

к познанию и истине, целеустремленность и 

настойчивость, бережливость, трудолюбие 

- у обучающихся сформировано 

ценностное отношение к труду, 

творчеству, уважительное отношение к 

профессиям; 

-учащиеся имеют опыт коллективной 

работы, реализации учебных проектов; 

-умеют проявлять 

дисциплинированность, 

последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных заданий; 

-у учащихся сформировано бережное 

отношение к результатам своего и 

чужого труда, личным вещам, 

школьному имуществу. 

Формирование ценностного 

отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни 

Здоровье физическое и стремление к здоровому образу 

жизни, здоровье нравственное, психологическое, 

нервно-психическое и социально-психологическое 

-у учащихся сформировано ценностное 

отношение к своему здоровью, 

здоровью близких и окружающих 

людей; 

-учащиеся имеют элементарные 
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представления и значимой роли морали 

и нравственности в сохранении здоровья 

человека; 

-имеют личный опыт 

здоровьесберегающей деятельности; 

-имеют представления о роли 

физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образования, 

труда и творчества; 

-учащиеся знают о возможном 

негативном влиянии компьютерных игр, 

СМИ на здоровье человека 

Воспитание ценностного 

отношения к природе, 

окружающей среде 

Родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание 

-у учащихся развит интерес к природе; 

-сформировано понимание активной 

роли человека в природе, ценностное 

отношение к растениям и животным. 

Воспитание ценностного 

отношения к прекрасному, 

формирование представлений 

об эстетических идеалах и 

ценностях 

Красота, гармония, духовный мир, эстетическое 

развитие, самовыражение в творчестве и искусстве 

-учащиеся имеют представления о 

душевной и физической красоте 

человека; 

-сформированы эстетические идеалы, 

чувство прекрасного, учащиеся умеют 

видеть красоту природы и труда; 

-имеют интерес к занятиям 

художественным творчеством. 

 

Программа даёт возможность повысить духовно – нравственный уровень учеников, патриотическое и гражданское сознание и самосознание, 

уровень знаний отечественной истории и культуры, коммуникативную толерантность. 
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Требования к прохождению курса 

 

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно: 

 

 Личностные универсальные учебные действия: 

У выпускника будут сформированы: 

-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

 

Обучающийся  получит возможность для формирования: 

 

- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в 

общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

- эмпатии как осознанного понимания чувств  других людей и сопереживаниям, выражающихся в поступках, направленных на помощь и 

обеспечение благополучия. 
 

Метапредметные УУД: 

 Регулятивные универсальные учебные действия: 

Обучающий научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, 

использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой 

форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках; 

 

 Познавательные универсальные учебные действия: 

Обучающийся  научится: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 

Интернета; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 
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 Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 

 

Тематическое планирование внеурочной деятельности «Мир человека» 5 класс 

 
№   Темы                                                                                                            Количество 

часов 

1.  Современная школа.  День знаний. Профессия – ученик. 1 
2. Памятный день 3 сентября – День солидарности в борьбе с терроризмом. 1 

 3. Социальное положение школьника. 1 

4.  «Осенний марафон» - игра 1 

5. Основные возрастные ступени жизни человека. Возраст человека и социальные отношения. 1 октября – День пожилых 

людей. 
1 

6. Культурная память поколений.  Материальная и нематериальная культура. 1 

7. Культурное наследие. Памятники культуры. 1 

8. Вечер «Славянской мифологии». 1 

9. День согласия и примирения.  1 

10. Здоровый образ жизни школьника. 1 

11. Правила безопасной жизни. Вредные привычки, угрожающие здоровью.  1 

12. Роль подростка в семье.  День матери. 1 

13. Памятный день 9 декабря – День Героев Отечества. Герои нашего города, района и школы. 1 

14. Юные граждане России: права и обязанности.  12 декабря – День Конституции Российской Федерации.  

1 

15. Социальные отношения. Отношения со сверстниками. 1 

16. Игра «Новогодний вечер».  1 

17. Тематический вечер. 2015 - год литературы в России. 1 

18. Духовные ценности человечества и литература. 1 

19. 27 января.  День снятия блокады города Ленинграда. 1 

20.  Историческая личность -  Павел I. Павловский дворец 1 
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21. Урок мужества, посвященный Всероссийской общественно-государственной инициативе «Горячее сердце» 1 

22. Масленица. Народные традиции  

1 

23. 21 февраля. Международный день родного языка. 

 
1 

 

24. Мир семейного очага – Международный женский день 1 

 

25. Историческая личность -  Петр I. 1 

26. «Крымская весна…» 1 

27.  Международный день детской книги и Всемирный день поэзии. 

 
1 

 

28. Религиозные праздники. Пасха – традиции и обряды. 1 

29. Международный день памятников и исторических мест. 

Памятники Петровской эпохи. 
 

1 

30. Международный день Земли. Экологические программы. 1 

31. «Они сражались за Родину…»  Книга памяти. 1 

32.  9 мая День Победы 1 

33. Всемирный день музеев. Художественные музеи Санкт-Петербурга. 1 

34.  День рождения города Социальные проекты городу. 1 
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